
„Meditative Tänze der Trauer und des Trostes“

Trauertänze sind eine Ausdrucksmöglichkeit bei Veränderungen, Trauer oder Verlust.  
Die fließenden Bewegungen dieser einfachen Kreistänze können 
in schwierigen Lebenssituationen zur Lösung und Heilung beitragen.

Erfahrungen teilen – zur Ruhe kommen – der Trauer in der Bewegung des Kreistanzes Raum geben – 
Trost finden – gemeinsam den nächsten Schritt tun

Termine: jeweils 18.30–20.00 Uhr, Saal 601 (Sr. Restituta)

• Donnerstag, 19. Jänner 2012

• Donnerstag, 23. Februar 2012

• Donnerstag,   8. März 2012

• Donnerstag, 29. März 2012

– keine tänzerischen Erfahrungen erforderlich –

Ort: Stephansplatz 6, Stiege 1/6. Stock, 1010 Wien

Begleitung, Auskunft und Anmeldung:
Stephanie Tietz

Tel 0699-192 46 354
stephanie.tietz@gmail.com

Hannelore Trauner-Pröstler
Tel 0664-842 94 74

hannelore.trauner-proestler@caritas-wien.at

Um einen freiwilligen Unkostenbeitrag 
von € 5,--/Abend wird gebeten!

Ein Angebot der Katholischen Frauenbewegung und 

der Kontaktstelle Trauer der Caritas der Erzdiözese Wien
Tel 0664-848 25 17, kontaktstelletrauer@caritas-wien.at

www.caritas-wien.at


